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Toloache 
 

 
                                         Foto cortesía de la revista México Desconocido  

Datura spp. 
 
                                                                              
                                                                             Texto por Armando González Stuart, Ph.D., 2005 
                                                                                www.herbalsafety.utep.edu 
 
 
Otros nombres comunes: Toloatzin, Chamico, Estramonio, Tornaloco. 
 
Nombres comunes en inglés: Jimsonweed, Datura, Thornapple, Jamestown weed, 
Moon-flower, Stramomium. 
 
¿Dónde se encuentra? Varias especies del género botánico Datura se encuentran en 
predios abandonados, campos de cultivo y en los laterales de caminos.  
 
Uno de los nombres comunes en ingles; Jimson weed (“hierba de Jimson”) proviene de la 
localidad de  Jamestown, un pequeño poblado en el estado de Virginia, Estados Unidos, 
en donde  un grupo de soldados británicos se intoxicó con la especie Datura stramonium 
en el año 1676. 
 
Partes de la planta utilizadas: Toda la planta, especialmente las flores  y semillas. 
 
¿Cómo se utiliza? Cigarrillos hechos con esta planta y otras hierbas, se fuman para el 
tratamiento del asma bronquial, pero los riesgos de una intoxicación son mayores que 
cualquier beneficio obtenido. 
 
¿Para qué se utiliza? Varias especies del género Datura han sido empleadas durante 
siglos  en complejos rituales religiosos y en brujería en varias partes del mundo, debido a 
sus propiedades alucinógenas. Desgraciadamente, muchas personas no se dan cuenta de 
los peligros asociados con estas prácticas. 
 
Experimentos llevados a cabo en animales de laboratorio con diversas especies de Datura 
han demostrado las propiedades medicinales de estas plantas para el tratamiento 
prospectivo de la diabetes y otras enfermedades. Algunas de estas plantas también 
pudieran poseen utilidad como fuentes de atropina, un alcaloide que se utiliza como 



2 

antídoto en las intoxicaciones debidas a insecticidas organofosforados (derivados del 
ácido fosfórico). 
Los géneros botánicos cercanamente emparentados Datura (“Toloache” y “Tornaloco”) y 
Brugmansia (conocido comúnmente  como “Floripondio”) indudablemente poseen 
propiedades medicinales, pero nunca deben ser empleadas para hacer remedies caseros o 
para embriagarse, ya que ambas prácticas pueden ser mortales. 
 
 

 Seguridad/Precauciones 
 

 
• El Toloache (Datura stramonium L.) y otras especies relacionadas han sido utilizadas 

con fines “recreativos”, debido a sus propiedades alucinógenas. Sin embargo, esta 
práctica es sumamente peligrosa. 

 
• Tosas las partes de esta planta son peligrosas, debido a su contenido de alcaloides 

tropánicos, tales  como atropina, hiosciamina y escopolamina (hioscina); estos 
compuestos se encuentran especialmente concentrados en las semillas, que son la 
parte mas tóxica de esta planta. 

 
• Existe un caso registrado de un paciente que mostró un síndrome anticolinérgico 

agudo (boca seca, latido cardiaco rápido, dilatación  de la pupila) debido a la 
ingestión de te de limón que accidentalmente fue mezclado con la especie Datura 
innoxia. 

 
• Se han registrado varios casos de intoxicaciones severas, y a veces letales, tanto de 

seres humanos como de animales, debidos a la ingestión voluntaria o accidental de 
diversas especies del género  Datura. 

 
• Algunos de los síntomas que muestran los individuos intoxicados incluyen 

alucinaciones, confusión mental, dilatación de la pupila, enrojecimiento de la piel, 
boca seca y taquicardia.  

 
• Esta y otras plantas que pueden alterar el comportamiento deberán de sospecharse en 

pacientes que presenten un estado mental alterado, agitación, comportamiento 
aberrante, alucinaciones, además de síntomas anticolinérgicos.  

 
• Cada planta o especie muestrea una variación en su concentración de alcaloides y 

otras substancias activas. Por esta razón, es muy importante que la gente, 
especialmente los jóvenes, sepan de la toxicidad y riesgos potenciales azocados con el 
uso “recreativo” de estas plantas. 
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  La ingestión  de cualquiera de la varias especies incluidas en el género Datura 
puede resultar en una intoxicación severa. Si usted sabe de alguna persona que haya 
ingerido esta planta, llame al centro para el control de envenenamientos de 
inmediato. 
 
 
 

  Antes que decida tomar alguna planta medicinal o suplemento herbario,       
asegúrese de consultar primero con un profesional de la salud. Evite el 

autodiagnóstico y  la  automedicación: ¡Sea precavido (a)! 
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